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Este editorial presenta la nueva etapa de Prolepsis, revista del Colegio Oficial de 
Psicología de Castilla y León, que desde 2008 ha contribuido a la divulgación científica 
y profesional de la Psicología. Tras un proceso de renovación, la publicación se 
transforma en una revista científica de revisión por pares, alineada con los estándares 
editoriales internacionales. Entre las principales mejoras destacan la creación de un 
Comité Editorial formado por profesorado universitario y de un Comité Científico 
Internacional integrado por especialistas de reconocido prestigio. Asimismo, se ha 
incorporado la plataforma Open Journal Systems (OJS) para optimizar la gestión editorial 
y se ha iniciado el proceso de adhesión a Crossref para la asignación de DOI a los 
artículos publicados. La revista adopta además un modelo de acceso abierto sin costes 
para los autores, favoreciendo una difusión más equitativa del conocimiento científico. 
Con estas iniciativas, Prolepsis refuerza su compromiso con la calidad, la innovación y 
el avance de la Psicología.
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This editorial presents the new phase of “Prolepsis”, the journal of the Official College of 
Psychology of Castile and León, which has contributed to the scientific and professional 
dissemination of psychology since 2008. Following a process of renewal, the publication 
has been transformed into a peer-reviewed scientific journal, in line with international 
editorial standards. Key improvements include the creation of an Editorial Board 
comprising university lecturers and an International Scientific Committee made up of 
specialists of recognised standing. Furthermore, the Open Journal Systems (OJS) 
platform has been implemented to optimise editorial management, and the process of 
joining Crossref has begun to ensure that published articles are assigned DOIs. The 
journal has also adopted an open-access model with no costs to authors, promoting a 
more equitable dissemination of scientific knowledge. Through these initiatives, 
Prolepsis reinforces its commitment to quality, innovation and the advancement of 
psychology.
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Carta del editor 

Es un honor dirigirme a ustedes en un momento especialmente significativo para la 
revista Prolepsis. Tras años de dedicación, esfuerzo y compromiso con la Psicología, se 
inicia una nueva etapa destinada a situarla en el lugar que merece dentro de la comunidad 
científica y profesional. 

Desde su nacimiento, a finales del 2008, la revista Prolepsis ha constituido uno de los 
principales instrumentos de divulgación científica y profesional del Colegio de Psicología 
de Castilla y León. Nacida con el propósito de favorecer el intercambio de conocimientos, 
experiencias e intervenciones psicológicas entre los profesionales de la comunidad, la 
revista ha ido consolidándose a lo largo de los años como un espacio de reflexión, 
actualización y difusión de la Psicología en sus diferentes ámbitos de aplicación. 
Inicialmente editada en formato impreso, Prolepsis inició en 2018 una nueva etapa 
completamente digital, adaptándose a las nuevas formas de comunicación y facilitando 
un acceso más amplio a sus contenidos. El último número publicado hasta la fecha 
corresponde a septiembre de 2023 y estuvo dedicado a los Trastornos de la conducta 
alimentaria y la pandemia de COVID-19, analizando el impacto que esta crisis sanitaria 
tuvo sobre la salud mental, la aparición y agravamiento de los trastornos alimentarios, así 
como las implicaciones para la prevención y la intervención psicológica. 

 Tras este compás de espera, la revista ha realizado en los últimos meses un proceso 
de transformación integral cuyo objetivo es convertir Prolepsis en una revista científica de 
revisión por pares, alineada con los estándares editoriales que caracterizan a las 
principales publicaciones de nuestra disciplina. Para ello, se ha conformado un Comité 
Editorial integrado por profesorado investigador de las universidades públicas y privadas 
de Castilla y León, un entorno académico rico y diverso que aporta solidez, prestigio y un 
profundo conocimiento del panorama científico actual. Asimismo, se ha constituido un 
Comité Científico Internacional integrado por reconocidos especialistas e investigadores 
procedentes de universidades y centros de investigación de referencia tanto nacionales 
como internacionales. La participación de estos profesionales de prestigio garantiza una 
visión amplia y plural de la disciplina, refuerza la calidad científica de la revista y favorece 
su proyección más allá del ámbito regional, promoviendo el intercambio de conocimiento 
y la colaboración con la comunidad científica internacional. 

Además, la revista ha incorporado el sistema de gestión editorial Open Journal Systems 
(OJS), una plataforma ampliamente utilizada en el ámbito científico internacional que 
optimiza y estandariza los procesos de recepción, revisión, edición y publicación de 
manuscritos. Esta implementación supone un avance significativo en términos de 
transparencia, trazabilidad, eficiencia y garantía de calidad editorial. Paralelamente, el 
Colegio Oficial de Psicología de Castilla y León se ha hecho miembro de Crossref, con el 
objetivo de asignar identificadores digitales de objeto (DOI) a los artículos publicados. Esta 
iniciativa constituye un requisito fundamental para incrementar la visibilidad, accesibilidad 
e impacto de los trabajos, favoreciendo su integración en los circuitos internacionales de 
comunicación científica y facilitando su futura indexación en bases de datos y repositorios 
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especializados. 

 En coherencia con los valores y con la visión de una psicología abierta y accesible, 
Prolepsis adopta una política editorial basada en el acceso abierto y la equidad. Por ello, 
la revista no aplicará cargos por procesamiento de artículos (APC) en ninguna de sus fases. 
Creemos firmemente que la difusión del conocimiento científico no debe depender de la 
capacidad económica de los autores ni de sus instituciones, sino de la calidad y relevancia 
de sus contribuciones. Esta decisión garantiza que investigadores e investigadoras de 
cualquier contexto puedan publicar sus trabajos sin barreras económicas, manteniendo 
siempre los más altos estándares de revisión por pares y rigor académico. 

 Con estas mejoras, aspiramos a situar a Prolepsis al nivel de las revistas promovidas 
por otros Colegios Oficiales de Psicología de España, publicaciones que hoy gozan del 
reconocimiento de la comunidad científica. En un territorio como Castilla y León, que 
alberga cuatro universidades públicas y varias privadas, era el momento de que nuestro 
Colegio diera este paso adelante para contar con una revista acorde con la realidad de 
nuestro contexto profesional y académico. 

 En este proceso de renovación, queremos mantener intacta la esencia de Prolepsis, 
cuyo nombre hace referencia a la anticipación, una idea fundamental para comprender 
cómo la mente humana interpreta el presente y proyecta el futuro. Este concepto inspira 
nuestra vocación científica: ser una revista capaz de impulsar investigaciones que 
anticipen nuevas perspectivas, que abran debates emergentes y que contribuyan al 
avance del conocimiento psicológico. 

 Así, Prolepsis se afianza como un símbolo de innovación, rigor y pensamiento crítico. 
Una revista concebida para explorar los procesos que permiten a las personas imaginar, 
predecir y transformar su realidad. 

 Esperamos contar con su apoyo, su lectura y su participación en esta etapa 
ilusionante. Juntos, seguiremos construyendo una publicación que honre nuestra 
disciplina, nuestro territorio y nuestra capacidad —como psicólogos y psicólogas— de 
anticipar y dar forma al futuro. 

 Con nuestro agradecimiento más sincero, 
 

José Luis Rodríguez Sáez 

Editor Jefe de Prolepsis 

Profesor del Departamento de Psicología de la Universidad de Valladolid 
Colegiado nº CL03132 
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